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排尿・水分の記録用紙
1日1枚。必要な日数分を印刷してお使いください。

日付：　　　　年　　　月　　　日 氏名（任意）：

・医療機関から用紙や記録方法の指定がある場合は、その指示を優先してください。

・量が分からないときは「未測定」と記入。0 mlとは区別してください。

時刻
（24時間）

種類
飲水 / 排尿

飲んだ量
（ml）

尿量
（ml / 未測定）

メモ
漏れ・気づいたこと等

就寝時刻（任意）：　　　：　　　起床時刻（任意）：　　　：

補足メモ：

この用紙は記録・共有のためのものです。数値から病気の有無を判断するものではありません。

紙でも、アプリでも。  amemaax.github.io/bladder-diary/ A4 / 1ページ


